
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг 

на 2024-2025 учебный год 

1. Общие положения  

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база 

Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва 

формируются в соответствии с требованиями следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 

1807-1; 

 ..... - Федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - 

ФГОС начального общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 



образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

ФОП начального общего образования Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования” 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 

858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180) (с изменениями на 3 августа 2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N 

ТВ-1290/03О направлении методических рекомендаций «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.03.2021 г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей 

при реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.01.2022 г. № АК-118/08 «Концепция профильных психолого – 

педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности 

освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) 

«санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 



Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 

года N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

- Методические рекомендации по формированию учебных планов на 

2024-2025 учебный год образовательных организаций Республики Тыва, 

реализующих основные общеобразовательные программы за  №4584 от 

29.05.2-24г. 

- Устав МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг; 

- Локальные акты школы. 

 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг на 2024-2025 учебный год 

является документом, распределяющим учебное время, отводимое на 

изучение различных учебных предметов, распределяющим учебное время, 

отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 

1.2.3685-21, и предусматривает: 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов; 

1.3.1. Обучение по основным общеобразовательным программам 

согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов  

- основного общего образования (для 8 - 9 классов) 

ведется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 

г. № 1897 (ФГОС ООО) и федеральной основной общеобразовательной 

программой (в части применения федеральных рабочих программ учебных 

предметов). 



1.3.2. Обучение по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам основного общего образования  

Обучение по основным образовательным программам: 

- основного общего образования (для 5–7классов),  

ведется по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 

г. № 287 (ФГОС ООО) и от 18.05.2023 № 371 (ФООП СОО). 

1.4. Режим работы МБОУ СОШ с.Кызыл-Арыг 

Учебный год в образовательных организациях начинается со 2 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей 

общеобразовательной программы. 

Учебный процесс организован по четвертям (5-9 классы). 

I четверть – 02.09.2024 – 25.10.2024 

II четверть – 05.11.2024 – 28.12.2024 

III четверть – 09.01.2025 – 22.03.2025 

IV четверть– 31.03.2025 – 26.05.2025   

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы - 26.10.2024 - 04.11.2024 

Зимние каникулы - 29.12.2024 - 08.01.2025 

Весенние каникулы - 23.03.2025 - 30.03.2025 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. Перерыв между последним уроком и началом 

внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах 

(ОБЗР, музыка, изобразительное искусство, ИЗО, Труд (технология)). 

1.5. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 



- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

1.6. Продолжительность учебной недели 

Режим работы в МБОУ СОШ . Кызыл-Арыг по шестидневной учебной 

неделе в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

при 6-дневной учебной неделе  

в 5 классе - 32 часа в неделю 

в 6 классе - 33 часа в неделю 

в 7 классе – 35 часов в неделю 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг,, руководствуясь статьями 16 и 17 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости 

от объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися 

имеет право реализовать образовательные программы с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а 

также допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения по очной, очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий местом 

осуществления образовательной деятельности является место нахождения 

МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг, независимо от места нахождения обучающихся 

(п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При режиме 6-дневной учебной недели, рекомендуется организовать 

обучение, запланированное на субботнее время с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, очно-заочной 

или заочной форме. Решение о выборе форм обучения принимает МБОУ СОШ 

с. Кызыл-Арыг. 

В субботнее время рекомендуется проводить уроки с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, 

очно-заочной или заочной форме по предметам учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений также образовательная организация 

самостоятельно определяет перечень предметов, элективных и 

факультативных курсов и (или) уроков по конкретным темам, по которым 

будут применятся вышеперечисленные формы.  

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут (СанПиН 

2.4.3648-20). 

1.7. Деление классов на группы 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных условий) возможно деление классов на 

группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). В 

целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 



образовательной программой МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг осуществляется 

деление классов на две группы: 

- при наличии потребности в изучении нескольких родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на 

две и более группы. 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального 

общего и основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (5-9 классы) при наполняемости классов 20 и более 

человек. 

1.8. Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, государственного языка Республики Тыва и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных 

областей "Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень 

начального общего образования) и "Родной язык и родная литература" 

(уровень основного общего образования) следует учитывать, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

Недопустимо изучать учебные предметы "Родной язык" и "Литературное 

чтение на русском родном языке/Русская родная литература" (предметная 

область "Родной язык и литература") за счет учебного времени, отведенного 

образовательной организацией на изучение учебных предметов "Русский 

язык" и "Литература" (предметная область "Русский язык и литература"), 

использовать время, отведенное на изучение учебных предметов "Родной 

язык" и "Литературное чтение на русском родном языке/Русская родная 

литература" (предметная область "Родной язык и литература"), для 

подготовки к любым формам государственной итоговой аттестации (ВПР, 

ОГЭ, ЕГЭ). 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

пишут заявление на выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации при приеме 

(переводе) в школу – на уровень начального общего образования, переводе в 

5-й класс – на уровень основного общего образования. Заявительный характер 

организации изучения родных языков, государственных языков республик РФ 

определен Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» вследствие внесенных изменений в августе 2018 года 

(ч. 6 статьи 14). 



МБОУ СОШ с. Кызыл-Арыг может провести разъяснительную работу с 

родителями (законными представителями) о необходимости изучения родного 

языка и выбрать учебный план с 6-дневной учебной неделей, также с целью 

обеспечения занятости обучающихся с субботнее время. Учебный план с 

6-дневной учебной неделей дает возможность полностью реализовать 

образовательную программу по родному языку и литературе, в том числе за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, а 

обучающемуся усвоить программу в полном объеме. 

1.9. Обеспечение возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану (ИУП) 

1.9.1. В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(далее - Закон об образовании) предусмотрено право обучающегося на 

обучение по индивидуальному учебному плану (далее - ИУП), в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (далее - организация). 

Право на обучение по ИУП предоставляется любому обучающемуся в 

организации независимо от причин возникновения потребности в обучении по 

ИУП. 

В силу действия части 9 статьи 58 Закона об образовании на обучение по 

ИУП также могут быть переведены обучающиеся, не ликвидировавшие в 

установленные сроки академическую задолженность с момента ее 

образования. 

Таким образом, ИУП - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Применительно к обучающимся, имеющим академическую задолженность, 

ИУП -это учебный план, который содержит меры компенсирующего 

воздействия по тем учебным предметам, по которым данная задолженность не 

была ликвидирована. 

На основании положений статьи 30 Закона об образовании порядок 

перевода обучающегося на обучение по ИУП устанавливается организацией 

самостоятельно в соответствии с уставом и с учетом мнения советов 

обучающихся, советов родителей, представительных органов обучающихся 

(при наличии). 

Реализация ИУП осуществляется в пределах осваиваемой обучающимся 

образовательной программы соответствующего уровня в реализуемых 

организацией формах. ИУП разрабатывается в соответствии со спецификой и 

возможностями организации. 

ИУП составляется, как правило, на один учебный год, либо на иной срок, 

указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных 

представителей) об обучении по индивидуальному учебному плану. 



ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения (если индивидуальный учебный план 

рассчитан на более чем один год) учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

При реализации образовательных программ в соответствии с ИУП могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

1.9.2 Перевод на обучение по ИУП 

Перевод на обучение по ИУП осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по 

заявлению совершеннолетних обучающихся. 

Перевод на обучение по ИУП обучающихся, не ликвидировавших в 

установленные сроки академическую задолженность с момента ее 

образования, осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

В заявлении указываются срок, на который обучающемуся 

предоставляется ИУП, а также могут содержаться пожелания обучающегося 

или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося по индивидуализации содержания образовательной программы 

(включение дополнительных учебных предметов (курсов), углубленное 

изучение отдельных учебных предметов (курсов), сокращение сроков 

освоения образовательных программ и др.). 

Заявления о переводе на обучение по ИУП принимаются в течение 

учебного года до 15 мая.  

Обучение по ИУП начинается, как правило, с начала учебного года. 

Разработка ИУП осуществляется организацией в течение двух недель с 

момента поступления заявления совершеннолетнего обучающегося или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося. 

Если обоснованием для ИУП является состояние здоровья обучающегося, 

срок составляет не более 5 рабочих дней. 

К разработке ИУП привлекаются педагоги, осуществляющие трудовую 

деятельность по учебным предметам, курсам, модулям, изучение которых 

модифицируется в рамках ИУП. В случае если родители (законные 

представители) не согласны с разработанным ИУП, они имеют право 

предложить изменения к ИУП, которые рассматривает организация. 

Перевод на обучение по ИУП оформляется приказом руководителя 

организации. ИУП утверждается решением педагогического совета 

организации. Индивидуальное расписание занятий, перечень программ 

обучения по учебным предметам, количество часов, формы и сроки текущего 

и итогового контроля, педагоги, ведущие обучение, оформляются приказом 

руководителя организации. 

Организация обучения по ИУП осуществляется организацией, в которой 

обучается данный обучающийся. 



Лицу, обучающемуся по ИУП, предоставляется возможность получать 

необходимые консультации по учебным предметам, литературу из 

библиотечного фонда образовательной организации, пользоваться 

предметными кабинетами для проведения лабораторных работ, практических 

работ, продолжать обучение в организации в порядке, определенном 

организацией и закрепленном в ее Уставе. 

Обучающиеся обязаны выполнять ИУП, в том числе посещать 

предусмотренные ИУП учебные занятия. С учетом желания, способностей 

обучающемуся могут быть предоставлены свободные помещения 

классно-урочных занятий, изучение отдельных учебных курсов и тем в форме 

самообразования и других формах, предусмотренных Законом об 

образовании. 

Обучение по ИУП финансируется в порядке, установленном для 

финансирования освоения образовательной программы соответствующего 

уровня, в пределах предусмотренных средств. Не допускается взимание платы 

с обучающихся за разработку и утверждение ИУП, обучение по ИУП, 

дополнительное оборудование в пределах ИУП. Не допускаются 

установление более высокой стоимости платных образовательных услуг при 

условии обучения по ИУП, повышение стоимости платных образовательных 

услуг при переводе обучающегося на ИУП. 

Перевод обучающегося на ИУП не влечет потерю права на 

предоставление мер социальной поддержки для обучающегося, в том числе в 

случаях, когда организация предоставления мер социальной поддержки 

предусматривает посещение организации. Организация предпринимает меры 

для обеспечения предоставления таких мер обучающимся по ИУП. 

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (5-7 классы): 

МБОУ СОШ с.Кызыл-Арыг самостоятельно определяет режим работы 

(6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-дневной учебной 

неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 

часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, 

— 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

МБОУ СОШ с.Кызыл-Арыг при построении учебного плана для классов с 

изучением родного языка использовала вариант №5 с 6-дневной учебной 

неделей, так как на изучение родного языка и литературы из обязательной 



части учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 5-9 классах, а также 

дополнительно ввести по 1 часу в 5-7 классах из часов внеурочной 

деятельности.  

 

2.2. Федеральный учебный план образовательных организаций 

Республики Тыва на 2024-2025 учебный год в рамках реализации 

обновленных ФГОС начального общего образования (5-7 класс). 

Вариант №5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке) 
Предметные 
области 

Учебные предметы / 
курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык и (или) 
государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История. Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-на

учные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 
духовно-нравс

твенной 

культуры 
народов 

России 

Основы 
духовно-нравственно

й культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 
защиты 

Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 



Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Родной язык  2/68 1*/34 2/68 1*/68 * 6/204 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 1 часу в 9 классе на изучение предмета «Родной 

(тувинский язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 

 

2.3. При реализации 5 варианта федерального учебного плана (5-7 

классах) количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

будет реализован за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование ученых модулей по видам спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе должно войти в 68 часов учебного времени класса. 

В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, 

в которых введено преподавание и изучение государственных языков 

республик Российской Федерации, распределение часов предметной области 

«Родной язык и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом 

законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и 

изучение государственных языков республик Российской Федерации не 

должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного 

языка Российской Федерации). 

2.4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО с 8 по 9 классы (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897): 

2.4.1. Основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательной организацией через урочную и 

внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МБОУ СОШ с.Кызыл-Арыг будет использовать вариант 



№4 с 6-дневной учебной неделей, так как на изучение родного языка и 

литературы из обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю 

в 7-9 классах, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по 1 часу в 8 и 9 классах.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. 

2.4.2. Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка, в том числе русского родного должен 

осуществляться на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского родного языка. Количество часов по классам 

(годам) обучения на изучение учебных предметов определяет МБОУ СОШ 

с.Кызыл-Арыг в соответствии со спецификой, реализуемой основной 

образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

2.5. Региональная специфика учебного плана 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» 

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе 

русский родной язык (вариант №4) рекомендуется в 8-9 классах выделить 

дополнительный час в час из часов внеурочной деятельности: 

8 класс – 1 час в неделю (1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 1 час в неделю (1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, введены учебные курсы, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, 

соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть учебные часы в 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, для изучения истории и географии Республики Тыва.  

Изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География 



Тувы» (1 час в 8 классе) будет реализоваться за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

3.1. Организация обучения по предметам 

3.1.1 Количество изучаемых иностранных языков устанавливается по 

выбору школы.  

3.1.2 Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает 

содержание, адекватно отражающее смену жизненных реалий и 

формирование пространства профессиональной ориентации и 

самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, 

промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 

цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные 

технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического 

управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 

строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых 

продуктов. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования должен 

быть укомплектован печатными и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

3.3. Недельные учебные планы образовательных организаций 

Республики Тыва, на 2024-2025 учебный год в рамках реализации ФГОС 

основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант №4 

Недельный учебный план основного общего образования  (8-9 классы) для 

классов, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 



изучается один из языков народов Российской Федерации (6 – дневная 

учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/168 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34  1/34 

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Труд (технология) 1/34 1*/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 34/1156 34/1156 68/2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 4/136 

Тувинский язык 1/34 1/34 2/68 

География Тувы 1/34  1/34 

История Тувы  1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448 

 
*  1 час по предмету Труд (технология) выделена из часов внеурочной деятельности. 

 
 


